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Training



Trainingslager

• Instrumentierung

• Schwerpunkt

• Zweier-Duelle

• Endanflug





Mental

Optimale Leistung

Umgang mit Emotionen

Sticker

Prozess-Ziel



Mental

Optimale Leistung

Umgang mit Emotionen

Sticker

Prozess-Ziel



Mental

Optimale Leistung

Umgang mit Emotionen

Sticker

Prozess-Ziel



Mental

Optimale Leistung

Umgang mit Emotionen

Sticker

Prozess-Ziel



Optimale Leistung

Umgang mit Emotionen
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Team



EM / WM



Standard 15 m

Davide Giovanelli
Remy Hirt

Yves Gerster
Mark Käppeli



















Erfolge



Resultate
Standard 15 m

14. Davide Giovanelli
23. Remy Hirt

6. Yves Gerster
20. Mark Käppeli





Captain: Petra Cronjäger

18 m

Mark Käppeli

Andreas Spielmann

DoSi
(20m)

Rainer Cronjäger

Guido Halter

Offen

René Schönmann

Yves Gerster



Flugplatz



















Mentaler Aspekt



Erfolge



Resultate

Klasse Pilot Rang

Offene Yves Gerster
René Schönmann

7
21

20m Rainer Cronjäger
Guido Halter

13

18 m Mark Käppeli
Andreas Spielmann

41
33




