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Am Safety Workshop 2014 wurde uns von Hans Rahmann die Stiftung Mayday, speziell
der Bereich Critical Incident Stress Management (CISM - Stressverarbeitung nach
belastenden Ereignissen in der Luftfahrt) vorgestellt.

Die Stiftung Mayday unterhalt ein weltweit arbeitendes Betreuungsnetz und wird dabei
von erfahrenen und speziell geschulten Piloten, aber auch von anderen Besatzungs-
mitgliedern und Psychologen unterstiitzt. Dieses Betreuungsnetz steht Flugzeug-
besatzungen nach kritischen und belastenden Vorfallen und Unglicken zur Seite.

Die Stiftung arbeitet mit vielen Fluggesellschaften zusammen, ihr Know how steht aber
auch uns Segelfliegerinnen und Segelfliegern zur Verfiigung.

Ein Blick auf die Website lohnt sich, damit man im Falle eines Falles weiss, wo
kompetente Unterstltzung zur Verfliigung steht. Ich empfehle folgende Links:

CISM, im Detail das Web Based Training
Todesfall, Tipps und Checklisten fir schwierige Situationen

Betreuungen, Beispiele —-\I—'#—-—l/
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