Wahrnenmung und

Situationsbewusstseln



Anspannung und Leistungs-Niveau

Yerkes-Dodson Kurve:

Bis zu einem bestimmten Punkt steigert Anspannung die Leistung,
danach ist sie suboptimal.

Leistung

»

Optimales Erregungsniveau

hoch

<« VEergessen
<— Fehler
<— Fixierung {,ich muss ...")
<— Desorientierung
<— Verlust der Eigenverantwortung
«— Psychosomatische Storungen
<— Erkrankungen

Anstrengung Anspannung Stress

niedrig

» Erregung
hiedrig hoch
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