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Barometre de risque
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FEDERATION SUISSE DE VOL A VOILE
FEDERAZIONE SVIZZERA DI VOLO A VELA

Analyse de risque avant le vol

Attention pendant le vol

Débriefing



Analyse de risque avant le vol

Voici ou se dissimulent les risques:

- Gestion du temps

- Situation météo, risques météorologiques
- Aéronef, instrumentation

- Niveau d'entrainement

- Forme physique personnelle, caractere

- Préparation de vol

- Attentes, pression a la performance

- Structure associative

- Fébrilité avant le départ



Analyse de risque avant le vol

Influence mutuelle:

Physique personnelle par rapport au projet de vol

Dosage entre entrainement et expérience

Préparation de vol

Dosage entre caractere et pression a la performance
autres...

Une météo défaillante accroit le risque dans tous les cas!



Analyse de risque avant le vol

Gestion du risque:

- Culture de groupe

- Voler en biplace

- Fonction de parrain, Coaching
- Exigences adaptées

- Briefing



Pendant le vol

Facteurs pouvant devenir un risque:

Changements météorologiques
«get-home-ite», «appel du foyer»

Fatigue, hypoxie, déshydratation

Risques cachés?

Fixation d'objectifs par rapport a I'ambition



Pendant le vol

Identifier les risques:

- Ecarts par rapport a 'horaire

- Accroissement des décisions erronées
- Frustration

- Symptomes individuels

- Systeme EDS (apnées)

- Détection tardive d'autres aéronefs

- Interprétations erronées

- Difficultés d'orientation



Pendant le vol

Gérer les risques:

Réduction du stress par:

- Adaption de l'objectif

- Fixation de priorités

- Analyse globale:
Météo/altitude/horaire/élément humain



Debriefing
- Quels étaient les risques, et
quelles erreurs en ont résulté?
- Comment y ai-je fait face?
- Qu'aurais-je pu mieux faire, et

comment affronterai-je a l'avenir
une situation similaire?



