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FEDERATION SUISSE DE VOL A VOILE
FEDERAZIONE SVIZZERA DI VOLO A VELA

Die optimale Sitzposition

Ziel: Keine Probleme mit dem Steuern des Flugzeuges
wegen einer ungunstigen Sitzposition.
Gute Sicht fur eine optimale Luftraumtberwachung.

Prifen der Sitzposition
Bei der Vorflugkontrolle des Segelflugzeuges mit dem angelegten Fallschirm einsteigen
und die Sitzposition tberprufen:

e Der Knuppel muss ohne Verrenkungen in alle extremen Steuerausschlage bewegt

werden kdnnen.

e Auch das Seitensteuer muss voll ausgetreten werden kénnen.

e Alle Bedienelemente mussen gut erreichbar sein (z.B. die Klinke)

e Die Sitzhéhe muss fur eine korrekte Luftraumiberwachung optimal sein.

Einstellen der Sitzposition
e Zuerst die mechanische Sitzverstellung ausnutzen
e Nur feste Kissen verwenden
e Keine aufblasbaren Kissen verwenden. Wenn sie undicht werden oder platzen ist
die Sitzposition sofort zu weit hinten und die Steuerung ist eingeschrankt.
Achtung: eine briske Verschiebung nach hinten kann durch ungewolltes Ziehen
am Steuerknippel zum Kontrollverlust fihren!

Bleikissen
e Bleikissen durfen sich nicht verschieben kénnen. Sie kdnnen den Steuerknippel
blockieren wenn sie nach vorne rutschen.
e Zuerst die flugzeugseitig vorgesehenen Bleigewichte montieren.
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