
Risikobarometer 



Risikoanalyse vor dem Flug 

Aufmerksamkeit während dem Flug 

Debriefing 



Risikoanalyse vor dem Flug 

- Zeitmanagement 
- Wetterlage, Wetterrisiken 
- Flugzeug, Instrumentierung 
- Trainingsstand 
- Persönliche Fitness, Charakter 
- Flugvorbereitung 
- Erwartungen, Leistungsdruck 
- Vereinsstruktur 
- Hektik vor dem Start 

 
 

Hier sind Risiken versteckt: 



Risikoanalyse vor dem Flug 

- Persönliche Fitness vs. Flugvorhaben 
- Training vs. Erfahrung 
- Flugvorbereitung 
- Charakter vs. Leistungsdruck 
- weitere… 
- Schwaches Wetter steigert das Risiko in jedem Fall! 

 
 

Gegenseitige Beeinflussung: 



Risikoanalyse vor dem Flug 

- Gruppenkultur 
- Doppelsitzer fliegen 
- Göttifunktion, Coaching 
- Angepasste Anforderungen 
- Briefing 

 
 

Risikomanagement: 



Während dem Flug 

- Wetteränderungen 
- «get-home-itis», Stalldrang 
- Ermüdung, Hypoxie, Dehydrierung 
- Versteckte Risiken? 
- Zielsetzung vs. Ehrgeiz 
- … 
 

 
 

Faktoren, die zum Risiko werden können: 



Während dem Flug 

- Abweichungen vom Zeitplan 
- Zunehmende Fehlentscheide 
- Frustration 
- Individuelle Anzeichen 
- EDS-Anlage (Atem-Aussetzer) 
- Andere Flugzeuge spät gesehen 
- Fehlinterpretationen 
- Orientierungsschwierigkeiten 
- … 
 

 
 

Risiken erkennen: 



Während dem Flug 

- Stressreduktion durch: 
- Ziel anpassen 
- Prioritäten setzen 
- Gesamtanalyse: 

Wetter/Höhe/Zeit/Mensch 
- … 
 

 
 

Risiken managen: 



Debriefing 

- Was waren die Risiken, welche 
Fehler resultierten daraus? 
 

- Wie habe ich diese gehandhabt? 
 

- Was hätte ich besser machen 
können, wie werde ich einer 
ähnlichen Situation zukünftig 
begegnen? 

 
 

 


